Strammer Max - KW.13, Marz 2026 P

Mo, 23.03.26 - Fr, 27.03.26

KW 13 Marz Tipp des Tages Gesunde Leckerei
2026
Montag Mohreneintopf ), dazu Obst, Gemiisekorb
23.03.2026 Vollkornbrotchen (xat,a2,4a3,4
Rinderhackballchen, mit Gnocchi Karamellpudding ()
Dienstag @can, Und Bratensauce .1, dazu
24.03.2026 griiner Salat, mit Joghurt- Dressing
(9)
Mittwoch Pan‘ije_ll'_ter V\ieicél_kése g,g,an, rlr:'nit Reis, Amerikaner @cg.a1
25.03.2026 und Tomatendip 0, dazu Farmer
Salat(s,i)
Donnerstag Riihrei ), dazu Kartoffelpuree ), und Obst
26.03.2026 Rahmspinat g
Freitag Penne .1, mit Lachs-Sahne-Sauce Snack g1
27.03.2026 @dgian, dazu buntes Gemuse

Zusatzstoffe: 3-mit Antioxidationsmittel, 10-mit Zucker(n) und Sifungsmittel(n)

Allergene:a-Gluten,c-Eier,d-Fisch,f-Soja,g-Milch,i-Sellerie j-Senf,k-Sesam,a1-Weizen,a2-Roggen,a3-Gerste,a4-Hafer
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Das Team Strammer Max wianscht allen Kindern qvﬂ’em Appe’ri’d




Speise /| Komponente Allergene>

Mohreneintopf, dazu Vollkornbrétchen

Mohreneintopf

dazu Vollkornbrétchen Y <
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Rinderhackballchen, mit Gnocchi, und Bratensauce, dazu griner Salat, mit
Joghurt- Dressing

mit Gnocchi

und Bratensauce

mit Joghurt- Dressing

Karamellpudding

Karamellpudding

Panierter Weichkase, mit Reis, und Tomatendip, dazu Farmer Salat

Panierter Weichkase

dazu Farmer Salat

Amerikaner

Amerikaner

Ruhrei, dazu Kartoffelpliree, und Rahmspinat

Rdihrei

dazu Kartoffelplree
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Penne, mit Lachs-Sahne-Sauce, dazu buntes GemiBé\$ Team §()mMmer Mlﬂ)‘
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Snack @

Gluten Eier QFisch @Soja Milch Sellerie Senf @Sesam Weizen Roggen Gerste Hafer
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Das Team Strammer Max winscht allen Kindern qbd’en Appe’ri’r!




