Strammer Max Kw 2 Jan 2026 P
Mo, 12.01.26 - Fr, 16.01.26

Januar KW 2 Tipp des Tages Gesunde Leckerei
2026
Mohreneintopf mit ), Obst, Gemiisekorb
Montag .. .
12.01.2026 Gefu.:qelwurst"chen (2,3,8,17,19,27)
, Backer-Brotchen (1,22
Dienstag Weichkase (4.1, mit Reis und (), Erdbeerjoghurt
13.01.2026 Krauterdip ), dazu Mohren-Salat
. Chicken Popcorn, mit gebratenen Geback @acga1
Mittwoch Kartoffeln, dazu Tomatendip und (o),
14.01.2026 . .
Gurkensalat in Sahnedressing ..
Riuihrei ), mit Sahne-Krauter-Sauce Obst
Donnerstag @gia1), dazu Herzogin Kartoffeln, und
15.01.2026 bunter Salat mit Tomaten,Gurken &
MaiS(27)
Freitag Kibbeling ¢sa.cdja1, mit Snack
16.01.2026 Vollkornnudeln 21, und Spinat

Zusatzstoffe: 2-mit Konservierungsstoff, 3-mit Antioxidationsmittel, 8-mit Phosphat, 10-mit Zucker(n) und SiBungsmittel(n), 17-mit Nitritpokelsalz, 19-mit Nitritpdkelsalz

und Nitrat, 27-unter Schutzatmosphare verpackt, 36-aus Fischstlicken zusammengefigt

Allergene:a-Gluten,c-Eier,d-Fisch,g-Milch,i-Sellerie,j-Senf,a1-Weizen,a2-Roggen

Strammer Max-Schul & Kita Catering - Behringstr. 3 - 33428 Harsewinkel - Tel.: 0176/23229092 - E-Mail: strammermaxgreffen@web.de

Das Team Strammer Max wianscht allen Kindern qvﬂ’em Appe’ri’d
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Méohreneintopf mit, Gefligelwlrstchen, Backer-Brotchen l TA ( TE

Mohreneintopf mit

Backer-Brétchen

Weichkase, mit Reis und, Krauterdip, dazu Mohren-Salat

Weichkase

mit Reis und

Krauterdip

Erdbeerjoghurt

Erdbeerjoghurt

Chicken Popcorn, mit gebratenen Kartoffeln, dazu Tomatendip und, Gurkensalat in Sahnedressing

Gurkensalat in Sahnedressing

Geback

Geback

Ruhrei, mit Sahne-Krauter-Sauce, dazu Herzogin Kartoffeln, und bunter Salat mit Tomaten,Gurken
& Mais

Rdihrei

mit Sahne-Krauter-Sauce

Kibbeling, mit Vollkornnudeln, und Spinat
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und Spinat

Snack AN\ER ‘ ﬂl
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Snack

Gluten Eier QFisch Milch Sellerie Senf Weizen Roggen
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